NIE PAL SMIECI!

Pstryk... zamykaja si¢ drzwiczki
metalowego pieca, do ktorego
chwile wczesniej wlozono $mieci.
»dprawca” swoim czynem wprawit
si¢ w przyjemne przeswiadczenie
zatatwienia dwoch probleméw za
jednym razem. Po pierwsze, wkla-
dajac do paleniska plastikowa bu-
telke oddalit od siebie przykra ko-
nieczno$¢ wychodzenia na mrdz,
by wyrzuci¢ $mieci (,,zawsze to
jedna butelka w koszu mniej”). Po
drugie, zaoszczedzit kilkanascie
groszy na weglu, ktory wykorzystu-
je na ogrzewanie mieszkania
(,,niewazne co pale, byle bylo cie-
pto”)
Niestety, przeswiadczenie , ze
spalenie $mieci jest fatwym sposo-
bem na rozwiazanie wielu domo-
wych problemow jest bardzo ztud-

ne. Nic bardziej mylnego! Proble-
my dopiero wtedy si¢ zaczynaja .

Zjawisko niskiej emisji zwiazane
jest z niebezpiecznymi dla zdrowia

pylami i gazami pochodzacymi z do-

mowych piecow. Przyczyn jego po-

powstania jest kilka. Pierwsza z nich,
to przestarzale i niesprawne urzadzenia
grzewcze. Poczciwa ,,Koza” czy wspominany
z sentymentem piec kaflowy, nie gwarantuja
optymalnych warunkow dla procesu spalania.

Kolejna przyczyna to oczywiscie $mieci. Po-
cigte opony, kubeczki po jogurcie czy lakiero-
wana noga od starego fotela zawieraja ogrom-
ne ilo$ci niebezpiecznych zwiazkéw chemicz-
nych.

Inna rzecza jest kupowanie niskiej jakosci wegla.
Taki wegiel ma duza domieszke siarki, popiotu i
mulu weglowego 1 przy spalaniu uwalnia trujace
substancje. Na dodatek jest niskokaloryczny — nie

daje duzo ciepta i trzeba pali¢ go czgsciej i wigce;.

Pyl pochodzacy ze spalania zlej jakosci wegla
i $mieci moze by¢ bardziej toksyczny od tego z
fabryki czy lokalnej cieptowni. Dzieje sig¢ tak dla-
tego, ze temperatura osiagana w domowych pie-
cach jest za niska, aby wszystko doktadnie spali¢.
Dla poréwnania, miejskie spalarnie $mieci majg
tak wysoka temperature spalania, ze styropian za-

mienia si¢ w nich w wodg i dwutlenek wegla.

Zrédto: http://niskaemisja-

wysokieryzyko.pl/niska emisja

NIE TRUJ SIEBIE
I INNYCH!

CHYBA NIE CHCESZ TAK ZYC!!!



GRILLUJ Z GLOWA

Kazdy z nas lubi spotkac si¢ z przyjaciol-
mi przy grillu .Nie wszyscy zdajemy sobie
jednak sprawe, jak wiele zlego nie tylko
dla srodowiska, ale 1 dla samych siebie mo-
zemy uczyni¢, postugujac si¢ sprzetem
podrzednej jakosci 1 uzywajac watpliwej
jakosci podpaltki. Takie postgpowanie to
powigkszanie niskiej
emisji, ktéra jest za- '
grozeniem  przede
wszystkim dla nas sa-
mych. Nie dziwmy
sig, gdy po takim gril- ™™
lowaniu dokucza nam alergia, dusznosci, a

potem ujawniaja si¢ choroby.

Nie czekaj na takie efekty! Sprawdz swoj

grill. Jezeli nie spelnia wymogow bez-
pieczenstwa, po prostu bez zalu zmien
go! Moze warto pomysle¢ o grillu elek-

trycznym, jesli bez tej ogrodowej roz-

rywki nie jeste§ w stanie si¢ obej$¢?

ZY) ODPOWIEDZIALNIE - NIE TRUJ!

ZALETY GRILLA
ELEKTRYCZNEGO

Zaletg grilla elektrycznego jest to, Ze
bez obaw korzysta¢ z niego mozina w
kuchni. Bez ognia oraz dymu przyrza-
dzimy swoje ulubione potrawy. Kolejna
zaleta to oczywiScie latwosé grillowa-
nia. Urzadzenie bowiem wlaczamy od-
powiednim przyciskiem, ponadto czesto
mozemy regulowaé¢ temperature. Grill
elektryczny przez caly czas pieczenia
moze utrzymywaé t¢ sama temperatu-

re.
Warto takze wiedzieé, Zze dania przygo-
towywane na grillu elektrycznym sa
zdrowsze od dan, ktore grillujemy w
sposob tradycyjny. W przypadku urza-
dzenia elektrycznego thuszcz spltywa do
specjalnego pojemnika. Co wigcej, grill
elektryczny zapewnia réwnomierne
opiekanie. Jak zatem si¢ okazu-
je, elektryczne grille maja wiele zalet,

dlatego tez warto mieé takie urzadze-

nie we wlasnej kuchni.




